


En voiture Simone !
ANIMATIONS CULTURELLES ET MÉDIATION

POUR L’ÉGALITÉ ET CONTRE LE SEXISME

Depuis 1991, le CIDFF Haute-Loire informe,
oriente et accompagne quotidiennement les
femmes pour favoriser leur accès au droit et

leur insertion socio-économique.

Les CIDFF contribuent à améliorer la vie des
femmes et à construire une société plus

égalitaire à travers la lutte contre les violences
sexistes et sexuelles et la promotion de l'égalité

entre les femmes et les hommes.

« En voiture Simone ! »
Expression désuète qui peut paraître sexiste mais qui cache une histoire

féministe et valorisante.
Souvent attribuée à tort à Guy Lux, l’animateur d’Intervilles, elle fait en fait

référence à Simone Louise des Forest, une célèbre pilote de course
automobile et de rallyes des années 30 aux années 50.

C’est sa notoriété (et sa conduite sportive)
qui donne alors naissance à l’expression : 

« En voiture Simone, c’est toi qui conduis, c’est moi qui klaxonne ».
Véritable pionnière, elle a été une des premières françaises à avoir le permis

de conduire, en 1929, à seulement 19 ans.

Avec « En voiture Simone ! » nous faisons également
référence à Simone de Beauvoir et Simone Veil, deux

femmes qui se sont battues pour les femmes.

La Couveuse – CSC de
Chadrac, en partenariat avec

le CIDFF43, 
organise 4 journées

d’animations culturelles et de
médiation autour des

questions des Droits des
femmes, de l’égalité des

sexes et du sexisme.

CIDFF Haute-Loire
2 rue André-Laplace

43000 Le Puy en Velay
04 71 09 49 49

https://hauteloire.cidff.info/



Lets’s talk about sexism
Spectacle théâtre et danse - à partir de 11 ans

Programme
A n i m a t i o n s  c u l t u r e l l e s

Tout se passe sur un court de tennis. Une dizaine de
textes sont scandés au rythme des balles et des
services.
Les mots fusent et un dialogue s’instaure entre danse et
théâtre.
Des mots, des regards, des silences nécessaires à tous,
ados et adultes, pour convaincre qu’il faut que ça
change !

Mercredi 19 février - 20h

Malaka + La Cafeteja roja
Dans les musiques actuelles amplifiées, les femmes se sont
battues pour exister et s’imposer au cœur d’un milieu
essentiellement composé d’hommes où misogynie et
machisme ont été de rigueur durant plusieurs décennies. Le
rôle des femmes était souvent cantonné à celui d’interprète
mais le talent indiscutable voire le génie et la force de
caractère de certaines ont permis de renverser cette
situation injuste et insensée, longtemps marquée par le
poids du patriarcat. 

#Female Pleasure

#FEMALEPLEASURE est un plaidoyer pour la libération de
la sexualité des femmes au 21ème siècle. Les structures
patriarcales millénaires y sont remises en causes, tout
comme la banalisation de la culture pornographique. Le
film suit cinq femmes hors du commun aux quatre coins
du globe, révèle des situations universelles et montre le
combat fructueux pour le droit à l’autodétermination de
leur sexualité et pour un rapport entre les sexes qui soit
égalitaire et basé sur le plaisir.

12€ plein tarif
8€ adhérents et moins de 16 ansLa Couveuse - MPT de Chadrac

Jeudi 20 février - 20h30 Prix libre
et conscientLa Couveuse - MPT de Chadrac

Film documentaire de Barbara Miller (2019) - à partir de 14 ans

Concert événement à la MPT de Brives Charensac

Vendredi 21 février - 21h 20€ plein tarif
17€ moins de 25 ans et réduits
15€ adhérents MPTLa Minoterie - MPT Brives Charensac



La Belle Saison est un drame évoquant une relation
amoureuse entre une agricultrice et une enseignante et
militante féministe dans la France des années 1970.

En 1971, Carole (Cécile de France), une parisienne en couple
avec Manuel vit activement les débuts du féminisme.
Delphine (Izïa Higelin), une fille de la campagne, monte à
Paris pour gagner son indépendance financière. Les deux
femmes, Delphine et Carole, se rencontrent. Elles vont alors
vivre une histoire d’amour qui va se heurter à la réalité.

Programme
A n i m a t i o n s  c u l t u r e l l e s

Avec un grand “F”

Pirates, reine, pharaon, scientifiques, militantes, spationautes…
Voici L’Histoire avec un grand H de femmes incroyables mais
vraies, Avec un grand F !
Spectacle jubilatoire, inspirant, drôle, ludique, pour petits et
grands.

Macho Magazine : « Spectacle un peu trop musclé »
Princesse Magazine : « Les 2 comédiennes ne sont pas assez maquillées »

Samedi 22 février - 17h

Asso Contact

CONTACT a pour objectifs :
d’aider les familles et ami·e·s à comprendre et à accepter l’orientation
sexuelle et/ou l'identité de genre de leurs proches,
d'aider les personnes lesbiennes, gays, bi et trans à communiquer avec
leurs parents et leur entourage en leur apportant la compréhension
nécessaire pour s’accepter,
de lutter contre les discriminations et notamment celles dont peuvent
être victimes les personnes lesbiennes, gays, bi et trans, ou
considéré·e·s comme tel·le·s,
de prévenir du suicide et des conduites à risques liés à l’orientation
sexuelle et/ou l'identité de genre.

Lutter pour les droits des femmes, c’est aussi lutter pour les droits des
femmes lesbiennes, bisexuelles, transgenres et intersexes. Il n’y a
d’égalité que si toutes les femmes sont prises en compte.

Contact asso : associationcontact4243@gmail.com

LA BELLE SAISON

Spectacle - à partir de 5 ans

10€ plein tarif
6€ adhérentsLa Couveuse - MPT de Chadrac

Samedi 22 février - 20h Prix libre
et conscientLa Couveuse - MPT de Chadrac

Film de Catherine CORSINI (2015) - à partir de 14 ans

« DIALOGUE ENTRE LES PARENTS, LES LESBIENNES, GAYS, BI ET TRANS, LEURS
FAMILLES ET AMI·E·S »

Film suivi d’une discussion
En partenariat avec l’asso CONTACT

avec le soutien de 

mailto:associationcontact4243@gmail.com


Premier média de socialisation des enfants,
le livre est une véritable grille de lecture
des comportements valorisés dans la
société. Or, les stéréotypes de genre y
persistent. Personnages féminins
subalternes, manque d’héroïne,
personnages masculins forcément
téméraires, ces clichés véhiculent une
vision réductrice des garçons et des filles
auprès des enfants, au risque de les
enfermer dans des rôles prédéfinis. Depuis
quelques années, des auteur·trices et
éditeurs·trices proposent néanmoins des
modèles plus divers et réalistes, en phase
avec l’époque.

Proposé et animé par le CIDFF43

Pour les parents : un atelier « bingo des
clichés dans la littérature/media/jeux
destinés aux enfants »
Pour les familles : un temps de lecture
Présentation de l’Egalithèque

LES STÉRÉOTYPES
DANS LA LITTÉRATURE
JEUNESSE

TENTE ROUGE :
LE CYCLE MENSTRUEL,
PARLONS-EN SANS TABOU
Un cercle de femmes pour partir à la
découverte de notre cycle féminin, s’y relier
et mieux comprendre son langage, car il est
grand temps que chacune puisse se
réapproprier son corps et ses potentiels.
Vous êtes les bienvenues sous la tente rouge,
dans un espace sécure et empli de
bienveillance, afin de recontacter la sagesse
de votre corps de femme.

Atelier gratuit sur inscription à :
mathieu@lacouveuse.fr
Proposé par le CIDFF
Animé par Diane Salomé De Los Santos
“La voie d’Artémis”

Les petites causeries de Simone
A t e l i e r s  e t  m é d i a t i o n

En parallèle des animations culturelles, nous mettons en place des rencontres
conviviales en petits comités autour de thématiques variées et à destination

de publics divers.

Les petites causeries sont gratuites mais réservées aux adhérents MPT.
 Adhésion Barouf = 5€ / Adhésion Culture = 15€

Pour chaque rencontre, l‘inscription est obligatoire par mail à :
mathieu@lacouveuse.fr

Mercredi 19 février - 15h
La Couveuse - MPT de Chadrac

Mercredi 19 février - 18h30
La Couveuse - MPT de Chadrac

CRAFTIVISME
ATELIER
BRODERIE MILITANTE
Proposé et animé par La Rafistolerie

Craftivisme : Art créatif ou pratique artisanale réalisée dans
une démarche politique contestataire affirmée.

La Rafistolerie vous propose un atelier collectif
« craftivisme » inspiré de Diana Weymar avec
un projet de broderie individuel sur un thème
qui vous est cher.
(matériel fourni, tous niveaux, même débutants). 

La Couveuse - MPT de Chadrac

Jeudi 20 février - 18h

Atelier gratuit sur inscription à :
mathieu@lacouveuse.fr

mailto:mathieu@lacouveuse.fr
https://fr.wiktionary.org/wiki/art
https://fr.wiktionary.org/wiki/artisanal
https://fr.wiktionary.org/wiki/contestataire


L'atelier danse et consentement amène à
proposer une approche du contact
physique sans tabou, en travaillant l'écoute
attentive de l'autre par le mouvement, pour
que le contact physique se fasse sans
intrusion.
Danser avec autrui, permet de mieux
comprendre ses différentes sphères
physiques entre l'intime, le privé, le social
ou le lointain.

Cette approche permet de s'approprier
l'écoute de soi et de l'autre pour évoluer
ensemble en harmonie.

Atelier gratuit sur inscription à :
mathieu@lacouveuse.fr
Animé par Mathilde Allemand - Cie Kolumno

ATELIER
SELF-DEFENSE
FÉMININE
La Couveuse et le Club d'arts martiaux de
Chadrac, vous proposent un atelier découverte
du self-défense.
La séance de 2h sera proposée en trois temps :
réglementation, théorie, pratique.
L’objectif de la séance est de présenter
différentes techniques simples et efficaces
pour se défendre et se sentir en confiance
dans différentes situations potentiellement
dangereuses.
Ces situations peuvent intervenir à la maison,
dans la rue ou au travail… Il est important de
savoir comment réagir face à une menace.

Atelier gratuit reservé aux femmes (+14 ans)
Sur inscription à : mathieu@lacouveuse.fr
En partenariat avec le Club d‘arts martiaux de
Chadrac

Les petites causeries de Simone
A t e l i e r s  e t  m é d i a t i o n

Vendredi 21 février - 14h
La Couveuse - MPT de Chadrac

Samedi 22 février - 14h30
Dojo du gymnase de Chadrac

ATELIER
DANSE ET CONSENTEMENT



Nos partenaires
L e s  c o m m e r ç a n t s  d e  C h a d r a c

s o u t i e n n e n t  “ E n  v o i t u r e  S i m o n e  ! ”

Le dispositif est mené par un collectif de
bénévoles et salariés de La Couveuse,
animé par l‘envie de proposer des événements
locaux de qualité, axés sur le lien social, dans
une volonté d‘accessibilité au plus grand
nombre.
C‘est pour cette raison qu‘en plus des
financements publics, nous faisons appel
au mécénat privé.
En effet, une telle manifestation ne
peut avoir lieu sans le soutien
(moral et financier) d‘entreprises locales.

Les commerçants de Chadrac, qui
soutiennent l‘action, affichent sur leur vitrine
le logo “En Voiture Simone !” afin d‘affirmer
leur engagement et leur implication
dans la lutte pour les Droits des
Femmes et contre le sexisme.

L e  d i s p o s i t i f
“ E n  v o i t u r e  S i m o n e  ! ”

e s t  s o u t e n u  p a r
l e s  c o l l e c t i v i t é s  l o c a l e s



En voiture Simone !
19 au 22 février

AGENDA
Mercredi 19 février - 20h
Spectacle pour ados et

parents d’ados
Let’s talk about sexism

****
Jeudi 20 février - 20h30

Film documentaire
à partir de 14 ans
Female pleasure

****
Vendredi 21 février - 21h

Concert évènement
Malaka + Cafetera Roja

****
Samedi 22 février - 17h

Spectacle enfant
Avec un grand F

****
Samedi 22 février - 20h

Film
La belle saison

Proposé par ACTION

SPECTACLES / ANIMATIONS

Mercredi 19 février - 15h
Les stéréotypes dans le

littérature jeunesse
Animé et proposé par le CIDFF

****
Mercredi 19 février - 18h

Tente rouge
Animée par La voie d’Artemis

Proposée par le CIDFF
****

Jeudi 20 février - 18h
Atelier Broderie Militante
Animée par La Rafistolerie

****
Vendredi 21 février - 14h
Danse et consentement

Animé par Mathilde Allemand
Cie Kolumno

****
Samedi 22 février - 14h30

Self défense féminine
Animé par le club d’arts

martiaux de Chadrac

ATELIERS / MÉDIATION

Infos pratiques
LA COUVEUSE - CSC CHADRAC
10 cours de la Liberté
43770 Chadrac
04 71 05 40 99
Renseignements / Inscriptions :
mathieu@lacouveuse.fr

INFOS / BILLETTERIE
mptchadrac.fr


